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CATÁLOGO DE PROJETOS DE EXTENSÃO – 2025/1 
 
 

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos estão organizados por área do conhecimento, campus e IES. Procure com atenção a oferta que 
mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e carreira. 

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > Ícone Curso > Extensão  

 

 

1.FASEH 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Avaliar para não 
complicar! 
(Projeto de 
Extensão) 

Realizar avaliação dos pacientes portadores de 
qualquer tipo de diabetes para estratificação de riscos 
de ulceração. Justificativa: A úlcera do pé diabético é 
uma das principais complicações do diabetes mellitus 
(DM) e está associada a altos níveis de 
morbimortalidade e custos financeiros significativos no 
tratamento. A incidência de úlcera do pé ao longo da 
vida de pacientes com diabetes é de 19% a 34%, com 
taxa de incidência anual de 2%. Após a cicatrização 
bem-sucedida, as recorrências são de 40% em um ano e 
de 65% em três anos. (ARMSTRONG, BOULTON, BUS; 
2017). A prevenção da úlcera do pé diabético é 

Segunda-feira 
das 17:00 às 

21:00 e Terça-
feira das 

14:00 às 16:00 

Segunda-
feira das 
17:00 às 
21:00 e 

Terça-feira 
das 14:00 às 

16:00 

Ciências Biológicas e 
da Saúde (Todos) e 
Ciências Médicas 

(Todos) 

Faseh 



fundamental para reduzir riscos para a saúde, preservar 
a qualidade de vida. 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Educação em 
saúde: 

movimento, ação 
e vida (Projeto de 

Extensão) 

O projeto “Educação em Saúde: movimento, ação e 
vida” visa contemplar estudantes dos cursos de 
enfermagem e medicina da Faseh, ao promover e 
executar ações educativas e de saúde – educação 
permanente em saúde (EPS) - voltada aos servidores 
públicos de diversas secretarias dos municípios do vetor 
norte parceiros da Faseh. Coo objetivo geral, garantir 
que profissionais da área da saúde e afins estejam 
sempre atualizados com os avanços científicos, 
tecnológicos e práticos que ocorrem constantemente 
no campo da medicina e outras disciplinas relacionadas 
trazendo aos pacientes condutas eficazes, humanizadas 
e não iatrogênicas. 

 Terça-feira 
e Quarta-

feira 

16:00 às 
17:00 

Biomedicina; Educação 
Física - Bacharelado; 

Enfermagem; 
Fisioterapia; 

Odontologia; Nutrição e 
Medicina 

Faseh 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Som e movimento 
versão 06 (Projeto 

de Extensão) 

O projeto Som e Movimento visa melhorar a qualidade 
de vida do docente do curso de Medicina, 
particularmente a Saúde Mental, através da inserção de 
atividade física (diversas modalidades) e música no dia 
a dia destes alunos. 

Quarta-
feira 

16:00 às 
18:00 

Medicina Faseh 

 

 

 



TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Cuidando com 
carinho: 

assistência 
integral a idosos 

(Projeto de 
Extensão) 

Este projeto será continuidade ao que foi iniciado no 
segundo semestre de 2024, onde acadêmicos de 
medicina fizeram um atendimento inicial no Lar Nossa 
Vivenda em Lagoa Santa e também no Lar São Vicente 
de Paulo em Vespasiano. Nesse semestre daremos 
continuidade ao atendimento, avaliando cada idoso em 
sua individualidade, contribuindo com sua saúde física, 
emocional. Os atendimentos serão realizados nos lares 
e também nos consultórios da FASEH. Serão realizadas 
ações para promoção de saúde física e emocional dos 
idosos, com ações nos lares e nos consultórios da FASEH. 

Quarta-
feira das 
10:00 às 
12:00 e 
Quinta-
feira das 
07:00 às 

09:00 

Quarta-
feira das 
10:00 às 
12:00 e 
Quinta-
feira das 
07:00 às 

09:00 

Enfermagem; 
Fisioterapia; 
Biomedicina; 

Educação Física - 
Bacharelado; 
Odontologia; 

Nutrição e Medicina 

Faseh 

 

2.UAM 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA 
HORÁRIO

S 
PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Saber saúde: 
ações 

educacionais em 
saúde 2025/1 

(Projeto de 
Extensão) 

O projeto Saber Saúde tem como objetivo a divulgação 
de informações sobre saúde de forma clara, atraente e 
confiável para a população. Para isso serão usadas duas 
estratégias: por meio de divulgação de temas sobre 
saúde na rede social Instagram® e por ações presenciais 
coordenadas em Escolas, Instituições de Saúde e 
Unidades Básicas de Saúde do município de Piracicaba 
– SP. 

Quarta-
feira 

15:00 às 
16:00 

Fisioterapia, 
Farmácia, 

Enfermagem, 
Nutrição, 

Biomedicina e 
Medicina 

Piracicaba 

 

 



3.UNIBH 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

A pessoa idosa na 
instituição de 

longa 
permanência: 

como a história de 
cada um pode 
contribuir para 

um cuidado mais 
digno (Projeto de 

Extensão) 

O projeto tem como objetivo proporcionar aos 
estudantes de medicina, do primeiro ao décimo 
primeiro período, uma vivência prática no cuidado e 
atenção à saúde da população idosa residente em 
Instituição de Longa Permanência para Idosos (ILPIs). A 
iniciativa promove a compreensão das condições 
clínicas, psicossociais e funcionais comuns entre as 
pessoas idosas, abordando temas como síndromes 
geriátricas, polifarmácia, fragilidade, demência e 
depressão. Além disso, busca desenvolver habilidades 
de comunicação, empatia e trabalho multiprofissional 
por meio da imersão na rotina dessas instituições. 

Quarta-
feira 

11:00 às 
15:00 

Ciências Médicas 
(Todos) 

Estoril 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA 
HORÁRIO

S 
PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Abordagem 
multidisciplinar a 

pacientes 
portadores de 
fibromialgia 
(Projeto de 
Extensão) 

O tratamento da fibromialgia ainda é um desafio, 
requer uma abordagem multidisciplinar com a 
combinação de modalidades de tratamentos não 
farmacológico e farmacológico. 

Quarta-
feira 

14:00h às 
18:00h 

Ciências Médicas 
(Todos) 

Professor 
Barros 

 

 



TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Ações de 
educação em 

saúde para 
crianças da 

educação infantil 
(Projeto de 
Extensão) 

A extensão universitária é fundamental na 
democratização do conhecimento, promovendo 
interações com a comunidade e impacto positivo na 
qualidade de vida. O projeto “Ações de Educação em 
Saúde para Crianças da Educação Infantil” visa 
implementar atividades educativas e lúdicas em uma 
EMEI de Belo Horizonte/MG, abordando temas como 
higiene bucal, alimentação saudável, vacinação, 
autocuidado e prevenção de parasitoses intestinais. 
Destinado a crianças de 4 a 5 anos, o projeto busca 
estimular hábitos saudáveis desde a infância, fase 
essencial para a formação de comportamentos 
duradouros, contribuindo para a promoção da saúde e 
a redução de doenças futuras. 

Sexta-feira 17:00 às 
20:15 

Ciências Biológicas e 
da Saúde (Todos) e 
Ciências Médicas 

(Todos) 

Estoril 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA 
HORÁRIO

S 
PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Avaliação pré-
intermed dos 

atletas de 
medicina da 

UNIFACS (Projeto 
de Extensão) 

Segundo reportagem do site do Ministério da Educação 
“a prática de esportes afasta (…) das drogas, aumenta a 
capacidade cognitiva do aluno, traz benefícios 
consideráveis à saúde e gera cooperação e socialização 
entre os estudantes”. Sabe-se que a Universidade é um 
importante ambiente de promoção à saúde mental e 
física e, consequentemente, o fomento ao esporte é 
fundamental. Adicionalmente, o contato com a 
atividade física é benéfico tanto individualmente 
quanto na formação de médicos que prescreverão 
exercícios físicos para seus pacientes e contribuirão com 
a promoção de saúde e o tratamento de doenças da 
população. 

Sexta-feira 13h30 às 
15h30 

Ciências Médicas 
(Todos) 

Professor 
Barros 



 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Brincadeiras para 
desenvolvimento 
infantil saudável 

(Projeto de 
Extensão) 

Pesquisa sobre brincadeiras infantis tradicionais e sua 
utilização para redução do tempo de tela  e promoção  
desenvolvimento de habilidades sociais, a empatia e o 
bem-estar geral das crianças. Implementação de rotina 
de brincadeiras infantis em escola fundamental e 
mensuração dos impactos dessas ações na redução do 
tempo de tela e bem-estar dos participantes. 

Quarta-
feira 

14:00 às 
15:30 

Ciênicas Biológicas e 
da Saúde (Todos) e 

Medicina 

Estoril 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Cuidado integral à 
mulher com 

ênfase na saúde 
mental de mães 

de crianças 
especiais no 

barreiro. 
Integração, ensino 
e serviço (Projeto 

de Extensão) 

Atenção à saúde das mulheres da regional Barreiro, 
município de Belo Horizonte, voltada para o 
acolhimento, suporte emocional e orientação a mães de 
crianças com necessidades especiais. Estimulação do 
fortalecimento de vínculos, promover saúde mental e 
emocional, e criar uma rede de apoio entre as 
participantes. 

Quinta-
feira 

17:00 às 
21:00 

Ciências Biológicas e 
da Saúde (Todos); 
Ciências Humanas 
(Todos) e Ciências 
Médicas (Todos) 

Estoril 

 

 

 



TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Cuidado integral à 
mulher: realização 

de exames 
citopatológicos na 
unidade básica de 

saúde em 
Barreiro/BH 
(Projeto de 
Extensão) 

Atenção à saúde das mulheres da regional Barreiro, 
município de Belo Horizonte. Ações de promoção à 
saúde e prevenção de agravos. Análise de lâminas e 
interpretação de laudos laboratoriais. Fluxo de 
atendimento na rede do SUS-BH. 

Sexta-feira 19:00 às 
21:00 

Farmácia; Nutrição; 
Fisioterapia; 

Educação Física e 
Biomedicina 

Estoril 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Cuidado integral á 
saúde da mulher: 

educação em 
saúde e 

atendimento 
ampliado. 

integração ensino 
e serviço (Projeto 

de Extensão) 

Atenção à saúde das mulheres da regional Barreiro, 
município de Belo Horizonte. Ações de promoção à 
saúde e prevenção de agravos a saúde da mulher. Busca 
ativa, conscientização sobre prevenção de câncer de 
cervico uterino e coleta de citopatológico no fluxo de 
atendimento na rede do SUS-BH. 

Sexta-feira 11:00 às 
14:00 

Nutrição; 
Odontologia; Estética 

E Cosmética; 
Farmácia; 

Fisioterapia, 
Educação Física - 

Bacharelado; 
Biomedicina, Ciências 

Biológicas; 
Enfermagem, 

Educação Física; 
Quiropraxia; 

Naturologia e 
Medicina 

Estoril 

 

 



TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Desvendando a 
sexualidade com o 

uso de 
mindfulness: 
consciência, 

autonomia e bem-
estar para 

adolescentes 
(Projeto de 
Extensão) 

A adolescência é marcada por mudanças intensas e pelo 
despertar da sexualidade, tornando a educação sexual 
essencial para o desenvolvimento responsável dos 
jovens. Contudo, as escolas públicas de Belo Horizonte 
enfrentam desafios como currículos inadequados e falta 
de profissionais capacitados para abordar temas 
sensíveis, como sexualidade, saúde reprodutiva, DSTs e 
diversidade. A pressão social e a exposição a conteúdos 
sexualizados agravam a ansiedade e dificultam a 
autorregulação emocional. Nesse contexto, o 
mindfulness se destaca como ferramenta eficaz para 
promover autoconhecimento, autorregulação e bem-
estar entre adolescentes. 

Segunda-
feira das 
15:00 às 
16:00 e 

Terça-feira 
das 10:30 
às 12:00 

Segunda-
feira das 
15:00 às 
16:00 e 

Terça-feira 
das 10:30 
às 12:00 

Nutrição; Estética E 
Cosmética; Educação 
Física - Bacharelado; 

Biomedicina; 
Quiropraxia; Farmácia; 
Odontologia; Educação 

Física; Naturologia; 
Ciências Biológicas; 

Fisioterapia; Nutrição; 
Enfermagem; Geografia 

E Análise Ambiental; 
Matemática; História; 
Geografia; História - 

Licenciatura; Geografia - 
Bacharelado; Letras - 
Português E Inglês; 

Pedagogia; Psicologia e 
Medicina 

Estoril 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Novos laços: 
construindo bem-
estar emocional 
em adolescentes 

(Projeto de 
Extensão) 

Promover a saúde emocional e o bem-estar dos jovens 
em processo de adoção ou abrigamento, por meio de 
intervenções psíquicas e estratégias de suporte social, 
visando fortalecer o vínculo afetivo, a autoestima e o 
desenvolvimento emocional positivo. Com os objetivos 
específicos de: 1) Oferecer apoio psíquico e emocional 
para adolescentes em situação de adoção ou 
abrigamento; 2) Trabalhar o fortalecimento de vínculos 
afetivos e sociais; 3) Proporcionar momentos de escuta 

Sexta-feira 12:00 às 
14:00 

Pedagogia, Geografia E 
Análise Ambiental, 

Geografia - Bacharelado, 
Matemática, Letras - 
Português E Inglês, 

História - Licenciatura, 
Geografia, História, 

Psicologia e Medicina 

Estoril 



e expressão emocional e 4) Promover atividades que 
estimulem a autoestima e a autoconfiança. 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

O 
eletrocardiograma 

na clínica 
integrada de 
saúde-UNIBH 

como ferramenta 
de aprendizado 

para os 
estudantes de 

medicina (Projeto 
de Extensão) 

O projeto tem como objetivo capacitar estudantes de 
medicina na execução do eletrocardiograma (ECG), 
além de desenvolver habilidades na interpretação e 
elaboração de laudos normais e alterados. Como 
atividade complementar, será criado o Clube do ECG, 
um grupo de estudo em eletrocardiograma que se 
reunirá quinzenalmente no período noturno, com 
presença obrigatória dos estudantes. A carga horária 
será distribuída entre a realização dos exames, as 
reuniões quinzenais de estudo e as atividades 
extracurriculares. Os exames serão realizados nos 
pacientes atendidos na Clínica Integrada de Saúde-
UNIBH (CIS-UNIBH), mediante solicitação médica e 
agendamento prévio. 

Terça-feira 
das 16:00 
às 18:00 e 

Quarta-
feira das 
17:00 às 

19:00 

Terça-feira 
das 16:00 
às 18:00 e 

Quarta-
feira das 
17:00 às 

19:00 

Medicina Estoril 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Podcast: saúde 
em minutos 
(Projeto de 
Extensão) 

O projeto Saúde em Minutos visa utilizar a inovação 
tecnológica como ferramenta para tornar acessível 
temas relacionados a promoção, prevenção e educação 
relacionados à saúde, sob a forma de podcast, aos 
diversos ouvintes, tendo a comunidade, os 
colaboradores e os próprios universitários como público 
alvo. 

Segunda-
feira 

17:30 às 
19:00 

Odontologia, Estética E 
Cosmética, Naturologia, 
Fisioterapia, Curso De 

Verão - Nutrição, 
Biomedicina, Farmácia, 

Nutrição, Educação 
Física, Enfermagem, 

Nutrição 6xe2a2, 
Ciências Biológicas, 

Estoril 



Quiropraxia, Educação 
Física - Bacharelado 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Projeto servir 
(Projeto de 
Extensão) 

A identificação de pessoas com demandas específicas e 
de jovens em idade escolar gerará ações mais 
direcionadas com maior impacto social nessa população. 
Parcerias com outros projetos para educativo e técnico na 
área de saúde e bem-estar. 

Sexta-feira 17h30 Fisioterapia, 
Enfermagem e 

Ciências Médicas 
(Todos) 

Professor 
Barros 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Saúde integral em 
movimento 
(Projeto de 
Extensão) 

O projeto "Saúde e Movimento" visa a promoção da 
qualidade de vida de institucionalizados por meio de 
ações interdisciplinares que integram a saúde. 
Utilizando abordagens humanizadas e práticas 
adaptadas, o projeto envolve avaliação de saúde, 
atividades físicas, suporte emocional e oficinas 
educativas, promovendo autonomia e bem-estar. 
Paralelamente, proporciona uma formação prática e 
reflexiva para estudantes de diversas áreas do 
conhecimento, com foco em interdisciplinaridade, 
humanização no cuidado e compromisso social. As 
ações planejadas incluem intervenções baseadas em 
evidências, capacitação dos envolvidos e avaliação 
contínua dos impactos, em todas as faixas etárias para 
os participa 

Quarta-
feira 

10:10 às 
14:00 

Odontologia, 
Biomedicina, Educação 

Física - Bacharelado, 
Educação Física, 

Nutrição, Quiropraxia, 
Farmácia, Fisioterapia, 

Nutrição, Estética E 
Cosmética, Enfermagem, 

Naturologia, Ciências 
Biológicas e Medicina 

Estoril 

 

 



4.UNIFACS 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Atendimento 
multiprofissional 

de atenção à 
saúde – AMU 

(Projeto de 
Extensão) 

O atendimento multiprofissional de atenção à saúde é 
um projeto que atenderá extensionistas das mais 
diversas áreas de saúde para o desenvolvimento de 
pesquisa, planejamento e elaboração de cuidados 
necessários com a população acadêmica, a população de 
território identificados na cidade de Salvador, além da 
criação de card/material para a divulgação em rede 
social para alcance do público em geral. Ao longo dos 
meses de março a julho serão desenvolvidas feiras de 
serviços e ações de promoção a saúde da mulher, de 
crianças e adolescentes, da pessoa idosa. 

Sábado 08:00 às 
12:00 

Ciências Biológicas e 
da Saúde (Todos) e 
Ciências Médicas 

(Todos) 

Professor 
Barros 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

CECI - centro de 
cidadania 

UNIFACS (Projeto 
de Extensão) 

O presente projeto de extensão visa a 
operacionalização do Centro de Cidadania – CECI, como 
mais uma possibilidade, dentro da proposta 
institucional de fortalecimento e ampliação das ações 
de Responsabilidade Social da UNIFACS, de maior 
aproximação e articulação entre teoria e prática para 
seus discentes, através da ação multidisciplinar de um 
Centro de Cidadania, com foco no atendimento, 
orientações, intervenções e encaminhamentos sociais e 
jurídicos, à comunidade interna e externa da Instituição, 
a fim de oferecer serviços pautados no compromisso 
ético e responsável com a educação e formação 
profissional integral e cidadã. 

Quarta-
feira 

15:30 às 
17:30 

Ciências Biológicas e 
da Saúde (Todos); 
Ciências Humanas 
(Todos) e Ciências 
Médicas (Todos) 

Professor 
Barros 



 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Cuidar e 
transformar: 

aprender fazendo, 
transformar 

vivendo - IFMSA 
Brazil Unifacs 

(Projeto de 
Extensão) 

O projeto "Cuidar e Transformar: Aprender Vivendo, 
Transformar Fazendo" é uma iniciativa do comitê IFMSA 
Brazil UNIFACS, que promove um ciclo de ações 
comunitárias com o foco em educação e saúde ao longo 
de quatro meses, voltadas para os quatro eixos 
estratégicos da organização: Direitos Sexuais e 
Reprodutivos, Direitos Humanos e Paz, Educação 
Médica e Saúde Pública. Esses dados serão utilizados 
para aprofundar o entendimento das problemáticas 
trabalhadas, contribuindo para a geração de 
conhecimento científico e a criação de estratégias mais 
eficazes. Além de suas ações de impacto direto, o 
projeto visa coletar dados relevantes para futuras 
pesquisas relacionadas a cada tema abordado 
mensalmente. 

Segunda-
feira  

15:30 às 
17:30 

Medicina Professor 
Barros 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Espaço cidadania 
(Projeto de 
Extensão) 

O Espaço Cidadania é uma iniciativa do Salvador Norte 
Shopping, em parceria com a UNIFACS, e instituições 
privadas e públicas, onde são ofertados serviços e 
orientações médicas, nutricionais, psicológicas, 
jurídicas, sociais, dentre outros, além de triagem e 
encaminhamentos exclusivos, como prioridade, para 
especialidades médicas da Clínica Integrada de Saúde -
CIS da UNIFACS, para a comunidade do entorno do 
Shopping, bem como para o público interno. 

Quarta-
feira 

15:30 às 
17:30 

Educação Física, Estética 
E Cosmética, 

Biomedicina, Estética., 
Enfermagem, 

Radiologia, Fisioterapia, 
Educação Física - 

Bacharelado, Nutrição, 
Farmácia, Psicologia, 

Serviço Social e 
Medicina 

Professor 
Barros 



 

5.UNIFG 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Biosaúde: 
promoção e 

prevenção da 
saúde (Projeto de 

Extensão) 

Este projeto busca promover a educação em saúde e 
fortalecer a prática da saúde preventiva nas UBSs de 
Guanambi-BA. Com foco nos exames laboratoriais, as 
ações incluem: 1) Capacitar estudantes e profissionais 
das áreas de Biomedicina, Farmácia, Medicina e 
Enfermagem para orientar pacientes sobre preparo, 
coleta e transporte de amostras; 2) Identificar erros pré-
analíticos e minimizar interferências nos resultados; 3) 
Desenvolver estratégias de comunicação empática com 
os pacientes. O projeto promove integração entre 
teoria e prática, incentivando a responsabilidade social 
e o cuidado humanizado. 

Terça-feira 15:00 às 
17:00 

Ciências Biológicas e 
da Saúde (Todos) e 
Ciências Médicas 

(Todos) 

São 
Sebastião 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.UNISUL 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Acessibilidade e 
inclusão para 

comunidade da 
Unisul: LIBRAS 

básico (Projeto de 
Extensão) 

Este projeto busca promover o conhecimento da 
Língua Brasileira de Sinais (Libras) e da Cultura Surda 
entre a comunidade acadêmica, profissionais de saúde 
e educadores de Palhoça-SC, especialmente os 
envolvidos no curso de Medicina da Unisul. As ações 
incluem: 1) Desenvolver habilidades cognitivas e 
competências colaborativas em Libras; 2) Capacitar 
estudantes para ações assistenciais em saúde; 3) 
Fortalecer a inclusão e o respeito à diversidade 
cultural no município de Palhoça/SC. 

Sexta-feira 11:00 às 
13:00 

Ciências Biológicas e 
da Saúde (Todos) e 
Ciências Médicas 

(Todos) 

Pedra 
Branca 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

As cores temáticas 
de prevenção de 

doenças e educação 
em saúde nos 
ambientes de 

atendimento da 
Unisul (Projeto de 

Extensão) 

Prevenção e promoção através de educação em 
saúde, segundo os meses e as cores temáticas de 
conscientização das doenças, ao longo do semestre, 
considerando aspectos biológicos, psíquicos, 
socioeconômicos, culturais, espirituais e ambientais 
que interfiram no processo de saúde/doença. 

Segunda-
feira 

14:00 às 
16:00 

Ciências Biológicas e 
da Saúde (Todos) 

Pedra 
Branca 

 

 

 



TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Auriculoterapia 
(Projeto de 
Extensão) 

História da auriculoterapia; Anatomia do pavilhão 
auricular; Princípios fisiológicos da auriculoterapia; 
Auriculoterapia na dor; Avaliação auricular; Métodos 
terapêuticos de auriculoterapia; Indicações e 
contraindicações; Auriculoterapia e prática baseada 
em evidências. 

Terça-feira 10:30 às 
12:30 

Ciências Biológicas e 
da Saúde (Todos) e 
Ciências Médicas 

(Todos) 

Pedra 
Branca 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Doenças infecciosas 
e parasitárias nas 

mídias digitais 
(Projeto de 
Extensão) 

Caracterização e divulgação de informações a respeito 
das principais doenças infecciosas e parasitárias. 
Aspectos clínicos das principais viroses que acometem 
a comunidade. Discussão de dados a respeito das 
parasitoses intestinais e teciduais. Dados importantes 
sobre as doenças bacterianas e fúngicas de maior 
importância clínico-epidemiológica. 

Segunda-
feira 

16:00 às 
17:00 

Pediatria - Prático; Curso 
Superior De Tecnologia 

Em Estética E Cosmética; 
Ginecologia - Teórico; 

Ética E Saúde; Educação 
Física E Esporte; Ciências 
Biológicas - Bacharelado; 

Fonoaudiologia; 
Educação Física - 

Bacharelado; 
Enfermagem E 

Obstetrícia; Estética E 
Cosmética; Enfermagem; 

Curso Superior De 
Tecnologia Em 

Cosmetologia E Estética; 
Farmácia; Nutrição; 

Biomedicina; 
Odontologia; Farmácia; 

Fisioterapia; Ciências 
Biológicas - Licenciatura; 

Tubarão 



Educação Física - 
Licenciatura e Medicina 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

EDUKPICS: 
educação em saúde 

e as práticas 
integrativas e 

complementares na 
promoção da saúde 
mental (Projeto de 

Extensão) 

O projeto EDUKPICS visa contribuir para a formação de 
profissionais de saúde que sejam socialmente 
responsáveis, criativos, sensíveis e conscientes da 
importância do trabalho interdisciplinar. Através de 
ações de extensão voltadas à educação em saúde, o 
projeto busca promover a saúde mental utilizando 
Práticas Integrativas e Complementares (PICS). 

Segunda-
feira 

09:15 às 
10:15 

Estética E Cosmética, 
Fisioterapia, 
Gerontologia 
Educacional, 

Biomedicina, Curso 
Superior De Tecnologia 

Em Estética E 
Cosmética, Farmácia, 
Naturologia Aplicada, 

Odontologia, Nutrição, 
Educação Física - 

Bacharelado, 
Enfermagem, Educação 

Física E Esporte, 
Naturologia, Medicina, 
Comunicação Social - 

Publicidade E 
Propaganda, Cinema E 
Realização Audiovisual, 
Comunicação Social - 

Cinema E Vídeo, 
Jornalismo, Cinema E 

Audiovisual, 
Publicidade E 

Propaganda, Produção 
Audiovisual, Produção 

Multimídia, 
Comunicação Social - 

Pedra 
Branca 



Jornalismo, Cinema E 
Audiovisual, 

Publicidade E 
Propaganda, Produção 
Audiovisual, Produção 

Multimídia, 
Comunicação Social - 

Jornalismo, 
Comunicação Social, 

Sistemas De 
Informação, Análise E 
Desenvolvimento De 
Sistemas, Ciência Da 
Computação, Gestão 

Da Tecnologia Da 
Informação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.UNP 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Capacitação 
interprofissional 

em feridas e 
curativos (Projeto 

de Extensão) 

O projeto visa capacitar estudantes da área de saúde 
no tratamento de feridas cutâneas crônicas, 
promovendo uma abordagem teórico-prática que 
inclui diagnóstico, tratamento, prevenção e 
acompanhamento. Através de atividades educativas e 
de intervenção direta na comunidade, os estudantes 
desenvolverão habilidades técnicas e humanísticas, 
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos 
pacientes atendidos. 

Quarta-
feira 

11:00 às 
15:00 

Ciências Biológicas e 
da Saúde (Todos) e 

Medicina 

Salgado 
Filho 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Primeiros socorros 
na palma da mão 

(Projeto de 
Extensão) 

Este projeto de extensão busca capacitar a 
comunidade acadêmica e externa sobre primeiros 
socorros, combinando o uso estratégico das redes 
sociais (Instagram) para disseminar conteúdos 
educativos e oficinas presenciais práticas. A iniciativa 
visa conscientizar e empoderar os participantes, 
oferecendo conhecimentos e habilidades essenciais 
para agir em situações de emergência, contribuindo 
para a promoção da saúde e redução de danos. 

Quarta-
feira  

18:00 às 
21:00 

Ciências Biológicas e 
da Saúde (Todos) e 
Ciências Médicas 

(Todos) 

Salgado 
Filho 

 

 

 



TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Educação em saúde 
na sala de espera 

3.0 (Projeto de 
Extensão) 

Caracterização da importância da sala de espera como 
um espaço promotor de conhecimento. Busca da 
compreensão do impacto de ações de educação em 
saúde na sala de espera como forma de promover 
saúde. Realização de ações de educação em saúde na 
sala de espera. 

Terça-feira 10:00 às 
12:00 

Medicina Salgado 
Filho 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Hemoconexão: 
conectando saberes 
e experiências em 
hemofilia (Projeto 

de Extensão) 

Mídias digitais (instagram®) como ferramenta de 
educação em saúde sobre hemofilia, visando a 
conscientização da sociedade, conhecimento à 
comunidade médica e apoio aos pacientes e familiares 
a gerenciar a condição clínica da doença e promover 
uma melhor qualidade de vida. 

Quinta-
feira 

14:00 às 
15:00 

Naturologia, Estética E 
Cosmética, Nutrição, 

Biomedicina, Educação 
Física - Bacharelado, 

Farmácia, Enfermagem, 
Odontologia, 
Gerontologia 
Educacional, 

Fisioterapia, Curso 
Superior De Tecnologia 

Em Estética E Cosmética, 
Educação Física E 

Esporte, Naturologia 
Aplicada 

Pedra 
Branca 

 

 

 



TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Humanização do 
abrigo dos 

velhinhos de 
Tubarão/SC: uma 
abordagem multi, 

trans e 
interdisciplinar 

(Projeto de 
Extensão) 

Humanização integrada atuando de forma multi, trans 
e interdisciplinar entre os cursos da área da saúde e 
humanas visando proporcionar o bem estar 
socioemocional do idoso em situação asilar. 

Segunda-
feira 

11:00 às 
13:00 

Ciências Biológicas - 
Bacharelado, 

Enfermagem E 
Obstetrícia, 

Odontologia, Ciências 
Biológicas - Licenciatura, 

Educação Física - 
Bacharelado, 

Biomedicina, Ética E 
Saúde, Estética E 

Cosmética, Ginecologia - 
Teórico, Fisioterapia, 

Farmácia - A/c 
Bioquímica, 

Fonoaudiologia, Curso 
Superior De Tecnologia 

Em Cosmetologia E 
Estética, Educação Física 
- Licenciatura, Educação 

Física E Esporte, 
Nutrição, Enfermagem, 

Farmácia, Curso 
Superior De Tecnologia 

Em Estética E 
Cosmética, Pediatria – 

Prático e Medicina 

Tubarão 

 

 

 



TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Linhas de cuidado 
no transtorno de 
espectro autista 

(Projeto de 
Extensão) 

Este projeto visa implementar e aprimorar as linhas de 
cuidado para pessoas com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA), promovendo uma abordagem 
multidisciplinar e integrada. Com o objetivo de 
melhorar a qualidade de vida e o desenvolvimento de 
indivíduos com TEA, o projeto focará na identificação 
precoce, intervenção e suporte contínuo. As ações 
incluem: 1) Capacitar a comunidade sobre TEA; 2) 
Implementar protocolos assistenciais; 3) Desenvolver 
programas e parcerias para intervenção 
personalizados; 4) Criar grupos de apoio para famílias 
e cuidadores; 5) Estimular a inclusão social e 
educacional de pessoas com TEA na comunidade. 

Sábado 17:00 às 
21:30 

Medicina Pedra 
Branca 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Observatório do 
HIV (Projeto de 

Extensão) 

O Observatório do HIV é um projeto de extensão que 
visa criar e manter uma página dedicada à 
disseminação de informações corretas e atualizadas 
sobre o Vírus da Imunodeficiência Humana, 
combatendo mitos e estigmas associados ao vírus. 
Através de reuniões científicas e atividades 
colaborativas, os alunos serão responsáveis pela 
produção de conteúdo relevante e fundamentado em 
pesquisas científicas recentes. O projeto busca 
promover a conscientização, a educação e a inclusão 
social, garantindo que o conhecimento sobre o HIV 
esteja acessível a todos. 

Terça-feira 10:00 às 
11:00 

Farmácia, Ciências 
Biológicas - 

Licenciatura, 
Biomedicina, 
Radiologia, 

Fonoaudiologia, 
Educação Física - 

Bacharelado, Estética E 
Cosmética, 

Odontologia, Nutrição, 
Farmácia E Bioquímica, 

Ciências Biológicas - 
Bacharelado, Educação 

Física - Licenciatura, 

Salgado 
Filho 



Enfermagem, 
Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Saúde da mulher: 
da teoria à prática 

abordagem 
multidimensional 

para alunos de 
medicina (Projeto 

de Extensão) 

Este projeto de extensão busca oferecer aos alunos de 
Medicina uma formação integrada e aprofundada 
sobre a saúde da mulher, contemplando aspectos 
físicos, psicológicos e sociais. O programa inclui a 
introdução à saúde da mulher, doenças ginecológicas, 
saúde sexual e reprodutiva, e a influência de 
determinantes sociais no cuidado feminino. Envolve 
atividades teóricas, intervenções comunitárias e 
práticas hospitalares supervisionadas, que visam ao 
desenvolvimento de competências clínicas e humanas 
para um atendimento de qualidade. 

Segunda-
feira 

10:00 às 
11:00 

Direito e Medicina Salgado 
Filho 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Saúde em foco: 
conectando saberes 

(Projeto de 
Extensão) 

O projeto de extensão "Saúde em Foco: Conectando 
Saberes" visa criar uma página no Instagram dedicada à 
disseminação de informações confiáveis e relevantes 
sobre saúde. A iniciativa busca promover a educação em 
saúde e o bem-estar da comunidade, abordando temas 
variados como nutrição, atividade física, saúde mental, 
prevenção de doenças, e cuidados gerais. Através de 
postagens regulares, vídeos educativos e interações 
com os seguidores, o projeto pretende conectar saberes 
e incentivar práticas saudáveis, contribuindo para a 
melhoria da qualidade de vida dos indivíduos. 

Segunda-
feira 

14:30 às 
15:30 

Medicina, Cinema E 
Audiovisual, 

Publicidade E 
Propaganda, 

Produção 
Audiovisual e 

Jornalismo 

Salgado 
Filho 



 

8.USJT 

 

TÍTULO DO 
PROJETO 

DESCRITIVO DIA HORÁRIOS PÚBLICO-ALVO CAMPUS 

Avaliação da 
qualidade da 

assistência ao pré-
natal na atenção 

básica em Cubatão 
2025.1 (Projeto de 

Extensão) 

Em 2023, Cubatão apresentou o maior coeficiente de 
mortalidade infantil da Baixada Santista. Sabe-se que 
a assistência pré-natal tem impacto nos coeficientes 
de mortalidade infantil e que, a assistência só 
apresentará êxito se for realizada de forma qualificada 
durante todo o período. O objetivo desse projeto é 
avaliar a qualidade do pré-natal na atenção básica de 
Cubatão por meio de análise dos prontuários médicos, 
cartão de gestante e entrevistas com 
gestantes/puérperas, utilizando metodologias de 
avaliação da qualidade em serviços de saúde. 

Quinta-
feira 

09:00 às 
11:00 

Ciências Médicas 
(Todos) 

Cubatão 

 
 


